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Modulo di richiesta 

Formazione per istruttori ensa 

 

Si prega di compilare il presente modulo di domanda in modo da poter verificare attentamente i 
requisiti per il corso di formazione di primo soccorso per adulti o giovani. 

 

ensa – Corso die primo soccorso per la salute psichica frequentado 

Data di inizio del corso: Webinar / Corso no: 

 
 
 
Domanda 1 

Il corso ensa (primo soccorso per la salute psichica) è rivolto agli adulti interessati nella 

popolazione o nelle aziende/organizzazioni. Vorremmo saperne di più sulla Sua esperienza e 

Sulle vostre capacità che vi permetteranno di condurre un corso come istruttore ensa. 

 

1a. 

Quali sono le Sue esperienze personali o professionali ed eventualmente le Sue qualifiche nel 

trattare con le persone con disagio psichico e il loro trattamento? Le Sue risposte devono 

indicare che ha familiarità con i disturbi psichici, il loro trattamento e i servizi di supporto 

correlati, o che è disposto/a ad acquisire queste conoscenze da soli. 

Risposta (max. 200 parole): 
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1b. 

Quali esperienze e/o qualifiche La rendono un istruttore ensa competente (anche in termini di 

buona didattica e comunicazione, oltre che di buone capacità sociali)? 

Risposta (max. 200 parole): 

 

 

1c. 

Ha altre esperienze o competenze che potrebbero essere rilevanti per un futuro lavoro come 

istruttore ensa? 

Risposta (max. 200 parole): 
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1d. 

La preghiamo di elencare i Suoi titoli di studio più importanti e i relativi corsi di perfezionamento: 

Qualifica: 

Scuola di formazione: 

anno di conclusione: (yyyyy): 

Qualifica: 

Scuola di formazione: 

anno di conclusione: (yyyyy): 

Qualifica: 

Scuola di formazione: 

Anno di conclusione: (yyyyy): 

Domanda 2. 

Lavora in un'organizzazione che la sosterrà o la utilizzerà come istruttore ensa a lungo termine? 

Risposta (sì / no): 

Organizzazione: 
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Domanda 3. 

Ci sono gruppi target per i quali è particolarmente adatto come istruttore ensa / a cui è 

particolarmente interessato? Se sì, quali gruppi target? Che esperienza avete nel trattare con i 

gruppi target interessati? 

Riposta (max. 250 parole): 

 

 
 
Domanda 4. 

Uno degli obiettivi del corso ensa è quello di ridurre la stigmatizzazione delle persone con 

problemi di salute psichica. Secondo Lei, quali sono i fattori che fanno sì che in molte persone 

persistano atteggiamenti negativi nei confronti della sofferenza psichica? 

Riposta (max. 200 parole): 
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Domanda 5. 

Secondo Lei, quali sono le competenze più importanti per un istruttore ensa per poter condurre 

bene un corso ensa? 

Riposta (max. 100 parole): 

 

 
 
Domanda 6. 

Quali sono i 3 motivi principali per cui vorrebbe diventare un istruttore ensa? 

Riposta: 
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Domanda 7. 

Cosa farebbe se un partecipante al corso ensa che Lei sta tenendo avesse un crollo dal punto di 

vista psichico? 

Riposta (max. 150 parole): 

Interesse per i seguenti corsi di perfezionamento 

Formazioni ensa Upskill ☐ ensa Primo soccorso per la salute psichica focus giovani

☐ ensa Primo soccorso per la salute psichica focus adulti

☐ ensa Dialoghi di primo soccorso in casi di pensieri suicidali

☐ ensa Dialoghi di primo soccorso in casi di autolesionismo senza intendo suicida

☐ ensa Dialoghi di primo soccorso per i manager

☐ ensa Refresher focus adulti 

Commento 

Per i cittadini non svizzeri: 

Permesso di residenza: 

Nota 

• Tutti i Suoi dati saranno trattati in modo confidenziale.
• Il vostro dossier rimarrà alla Fondazione Pro Mente Sana.
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