
 

Formulaire de candidature : formation instructeurs/-trices ensa Page 1 de 6 Version : 11/2023 

Formulaire de candidature  

Formation Premiers secours en santé mentale orienté sur les adultes ou 
les adolescent·e·s 

 

Afin que nous puissions examiner attentivement les conditions requises pour la Formation 

Premiers secours en santé mentale orienté sur les adultes ou les adolescent·e·s, nous vous prions 

de bien vouloir remplir ce formulaire de candidature. 

 
Formation de premier secouriste ensa suivie 

Date:  Webinaire / Cours nº :  

 
 

Question 1 

La formation ensa (Premiers secours en santé mentale) s’adresse à tout·e adulte intéressé·e à 

titre privé ou professionnel, dans le cadre d’une entreprise / organisation. Nous aimerions en 

savoir davantage sur les expériences et les compétences qui vous qualifient pour dispenser 

une formation telle que celle d’ensa. 

 

1a. 

Quelles expériences personnelles ou professionnelles et quelles éventuelles qualifications 

possédez-vous dans l’accompagnement et le traitement de personnes atteintes de troubles 

psychiques ? Il doit ressortir de votre réponse que vous connaissez les troubles psychiques, 

leurs traitements ainsi que les services et les offres d’aide disponibles ou que vous êtes prêt·e 

à acquérir ces connaissances par vous-même. 

Réponse (max. 200 mots) : 
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1b. 

Quelles expériences et/ou qualifications feraient de vous un·e instructeur/-trice ensa 

compétent·e (notamment en ce qui concerne les qualités didactiques, la communication et les 

compétences sociales) ? 

Réponse (max. 200 mots) : 

 

 

1c. 

Possédez-vous d’autres expériences ou compétences pertinentes en lien avec votre future 

activité d’instructeur/-trice ensa ? 

Réponse (max. 200 mots) : 
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1d. 

Indiquez les principaux diplômes que vous avez obtenus et les formations continues 

pertinentes que vous avez suivies : 

 

Qualification :  

Établissement de formation :  

Année d’obtention de la qualification (aaaa) :  

 

Qualification :  

Établissement de formation :  

Année d’obtention de la qualification (aaaa) :  

 

Qualification :  

Établissement de formation :  

Année d’obtention de la qualification (aaaa) :  

 

 

Question 2. 

Travaillez-vous pour une organisation qui entend proposer la formation ensa en interne par votre 

biais ? 

Réponse (oui / non) : 

Organisation :  
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Question 3. 

Avez-vous des compétences ou un intérêt particulier pour des groupes cibles précis ? Si oui, 

pour lesquels ? Quelle est votre expérience avec les groupes cibles concernés ? 

Réponse (max. 250 mots) : 

 

 
 
Question 4. 

La formation ensa a pour but, entre autres, de réduire la stigmatisation à l’encontre des 

personnes atteintes de troubles psychiques. Selon vous, pourquoi les opinions négatives sur les 

troubles psychiques persistent-elles dans une large partie de la population ? 

Réponse (max. 200 mots) : 
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Question 5. 

Quelles sont, selon vous, les compétences les plus importantes pour dispenser la formation 

ensa ? 

Réponse (max. 100 mots) : 

 

 
 
Question 6. 

Quelles sont les trois principales raisons qui vous poussent à vouloir devenir instructeur/-trice 

ensa ? 

Réponse : 
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Question 7. 

Que feriez-vous si une personne participant à une formation ensa que vous dispensez 

décompense psychiquement ? 

Réponse (max. 150 mots) : 

 

 
 
Intérêt pour les formations Upskill 

Formation Upskill : ☐ ensa − Premiers secours en santé mentale orientés sur les adultes 

☐ ensa − Premiers secours en santé mentale orientés sur les  adolescentes 

☐ ensa − Dialogue sur les premiers secours en cas d’idées suicidaires 

☐ ensa − Dialogue les premiers secours en cas d’automutilation sans intention suicidaire 

☐ ensa − Dialogue sur les premiers secours pour les cadres 

☐ ensa − Refresher orienté sur les adultes 
 

 
 

Commentaire 

 

 
Pour les non-Suisses :  

Permis de séjour : 
 

 

Note 

• Toutes vos données seront traitées de manière confidentielle. 

• Votre dossier restera auprès de la Fondation Pro Mente Sana.  
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